Stranka €.

Jidelnicek od 12.7. 2026 do 26. 7. 2026

CSOP, Praha 10, Sdmova 7, prispevkova organizace - provozovna Zvonkova

NEDELE 12. 7. 2026

Obéd

Polévka:  Hovézi vyvar s noky obsahuje alergeny:1a,03,09

Dieta 3:  Cikanska veprfova pe€eng, vafena ryZe obsahuje alergeny:1a,03
Dieta4 :  Dietni vepf. platekj na raj¢. protlaku, ryze obsahuje alergeny: 12,03
Dieta9:  Cikanska veprova peCeng, vafena ryze obsahuje alergeny: 12,03

PONDEL/ 13. 7. 2026

Obéd Polévka:  Cotkova se zeleninou / z Eervené Soky obsanuje alergeny:12,03,09
Dieta 3:  Kufe ala bazant, vafena ryZe obsahuje alergeny: 12,03
Dieta4 :  Dietni kufe, vafena ryze obsahuje alergeny:1a,03
Dieta9:  Kufe ala bazant, vafena ryze obsahuje alergeny: 12,03

UTERY 14. 7. 2026

Obéd Polévka:  Kufeci vyvar s nudlemi a zeleninou obsahuje alergeny:12,07,09
Dieta3:  Bramborové knedliky plnéné uzenym masem, zeli obsanuje alergeny:12,03
Dieta4:  Bramborové knedliky pinéné Sunkou, Spenat obsahuje alergeny: 12,03
Diefa9:  Bramborové knedliky pinéné uzenym masem, zeli obsahuje alergeny: 12,03

STREDA 15. 7. 2026

Obéd

Polévka:  Hovézi vyvar s bulgurem obsahuje alergeny: 12,03,09

Dieta 3:  Vepfova krkovice na Zampionech, téstoviny obsahuje alergeny: 12,03
Dieta4:  Dietni vepfové maso na Zzampionech, téstoviny obsanuje alergeny: 12,03
Dieta9:  Veprova krkovice na zampionech, téstoviny obsahuje alergeny: 12,03

CTVRTEK 16. 7. 2026

Obéd Polévka:  Zelna s klobasou / dietni mrkvova obsahuje alergeny: 1a
Diefa 3:  Kufeci rolada, bramborova kaSe, zelenina obsahuje alergeny: 12,03,07
Dieta4 :  Kufeci rolada, bramborova kase, kompot obsahuje alergeny:1a,03,07
Dieta9:  Kufeci rolada, bramborova kasSe, zelenina obsahuje alergeny:1a,03,07

PATEK 17.7.2026

Obéd Polévka:  Zeleninovy vyvar s t&stovinou obsahuje alergeny: 12,03,09
Diefa3:  Uzené maso, kienova oméacka, houskové knedliky ovsahuje alergeny: 12,03
Dieta4:  Vepfové maso, dietni omacka, houskové knedliky obsanuje alergeny: 12,03
Dieta9:  Uzené maso, kfenova omacka, houskové knedliky obsanuje alergeny: 12,03

SOBOTA 18. 7. 2026

Obéd

Polévka:  Slepici vyvar se zeleninou a téstovinou obsahuje alergeny: 1a
Dieta 3:  Rozlitany Spanélsky pta&ek, vafena ryze obsanuje alergeny: 12,07
Dieta4 :  Dietni rozlitany ptacek, vafena ryze obsahuje alergeny:1a,07
Dieta9:  Rozlitany Spanélsky ptacek, varena ryze obsahuje alergeny: 12,07

NEDELE 19. 7. 2026

Obéd

Polévka:

Celerova obsahuje alergeny: 1a,03,09

Dieta 3:
Dieta4 :
Dieta 9:

Téstoviny s bolofiskou oméckou, sypané syrem obsahuje alergeny:1a,03,07
Téstoviny s dietni bolofiskou omackou a syrem obsahuje alergeny:12,03,07
Téstoviny s boloriskou omackou, sypané syrem obsahuje alergeny:12,03,07
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Stranka €.

Jidelnicek od 12.7. 2026 do 26. 7. 2026

CSOP, Praha 10, Sdmova 7, prispevkova organizace - provozovna Zvonkova

PONDEL/ 20. 7. 2026

Obéd

Polévka: _ Zeleninovy vyvar s nudlemi

Dieta 3:  Hamburska vepfové plec, houskové knedliky obsanuje alergeny: 12,07
Dieta4 :  Dietni hamburska vepfova plec, houskové knedliky obsanuje alergeny: 12,07
Diefa9:  Hamburska vepfova plec, houskové knedliky obsanuje alergeny: 12,07

UTERY 21. 7. 2026

Obéd

Polévka:  Hraskovy krém obsahuje alergeny:1a,03,09

Dieta 3:  Pfirodni kufeci steak, Stouchané brambory obsahuje alergeny: 12,03
Dieta4 :  Dietni kufeci steak, vafené brambory obsahuje alergeny: 12,03
Dieta 9:  Pfirodni kufeci steak, Stouchané brambory obsanuje alergeny: 12,03

STREDA 22. 7. 2026

Obéd

Polévka:  Bor§¢ | zelennovy vyvar s kuskusem obsahuje alergeny:1a

Diefa 3:  Ovocné knedliky sypané tvarohem a cukrem obsahuje alergeny:12,03,07
Dieta4 :  Dietni vepfovy platek, duSena mrkev, brambory obsahuje alergeny:1a,03,07
Dieta9:  Dietni vepfovy platek, duSena mrkev, brambory obsahuje alergeny:12,03,07

CTVRTEK 23. 7. 2026

Obéd Polévka:  Slepi&i vyvar s kapanim obsahuje alergeny:12,09
Dieta3:  PeCené karbanatky, bramborovéa kaSe, okurka obsahuje alergeny:1a,03
Dieta4 :  Dietni karbanatky, bramborova kaSe, kompot obsahuje alergeny: 12,03
Dieta9:  PeCené karbanatky, bramborova kaSe, okurka obsahuje alergeny: 12,03
PATEK 24. 7. 2026
Obéd Polévka:  Bramboragka / dietni bramboragka obsahuje alergeny:12,03,09
Dieta 3:  Kufeci jatra na cibulce, vafena ryZe obsahuje alergeny: 12,03
Dieta4 :  Dietni vepfova smés se zeleninou, ryze obsahuje alergeny: 12,03
Dieta9:  Kufeci jatra na cibulce, vafena ryze obsahuje alergeny: 12,03

SOBOTA 25. 7. 2026

Obéd

Polévka:

Porkovéa obsahuje alergeny:1a

Dieta 3:
Dieta4 :
Dieta 9:

ZapeCené téstoviny s uzenym masem, Gervena fepa obsahuje alergeny:1a,03
ZapecCené téstoviny se Sunkou, Eervena fepa b.n. obsahuje alergeny: 12,03
Zapecené téstoviny s uzenym masem, Cervena fepa obsahuje alergeny: 12,03

NEDELE 26. 7. 2026

Obéd Polévka:  Hovézi vyvar se zeleninou
Dieta 3:  Cikanska veprova plec, houskové knedliky
Dieta4 :  Pfirodni vepfova pe€ené, varené brambory
Dieta9:  Cikanska veprova plec, houskové knedliky
Seznam alergenu:

03 - Vejce a vyrobky z nich.

1a - Obilniny obsahujici lepek - psenice.

07 - Miéko a vyrobky z néj.
09 - Celer a vyrobky z néj.

Vystavil: vedouci jidelny
Zmena jidelniho listku vyhrazena!
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