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SOBOTA 28. 3. 2026
Oběd Polévka: Hovězí vývar s praženou krupicí / D4 se zeleninou obsahuje alergeny:1a,09

Dieta 3 : Sekaná svíčková, houskové knedlíky obsahuje alergeny:1a,03,07,09,11
Dieta 4 : Dietní sekaná svíčková, houskové knedlíky obsahuje alergeny:1a,03,07,09
Dieta 9 : Sekaná svíčková, houskové knedlíky obsahuje alergeny:1a,03,07,09,10
Výber: Zapečené houbové těstoviny, zeleninový salát obsahuje alergeny:1a,03,07

NEDĚLE 29. 3. 2026
Oběd Polévka: Špenátová / D4 Dietní špenátová obsahuje alergeny:1a

Dieta 3 : Mexický vepřový guláš, rýže obsahuje alergeny:1a,07
Dieta 4 : Dietní mexický vepřový guláš na rajč. protlaku, rýže obsahuje alergeny:1a,07
Dieta 9 : Mexický vepřový guláš, rýže obsahuje alergeny:1a,07
Výber: Brokolicové placičky, vařené brambory, dip obsahuje alergeny:1a,03,07



© LÁF Software 2019 (info@laftrade.cz) Tisknuto: 28. 3. 2026 09:03

Stránka č. Jídelníček  od 28. 3. 2026 do 19. 4. 2026 2 
CSOP, Praha 10, Sámova 7, Praha 10, provozovna Sámova

PONDĚLÍ 30. 3. 2026
Oběd Polévka: Hovězí vývar se zeleninou a strouháním obsahuje alergeny:1a,03,09

Dieta 3 : Uzená krkovice, hrachová kaše, st. okurka obsahuje alergeny:1a
Dieta 4 : Dušená šunka, bramborová kaše, kompot obsahuje alergeny:07
Dieta 9 : Uzená krkovice, hrachová kaše, st. okurka obsahuje alergeny:1a
Výber: Pečené kuřecí stehno na tymiánu, rýže obsahuje alergeny:1a

ÚTERÝ 31. 3. 2026
Oběd Polévka: Brokolicový krém / D4 Celerová obsahuje alergeny:1a,09

Dieta 3 : Čevabčiči, vařené brambory, hořčice, cibule obsahuje alergeny:1a,03,10
Dieta 4 : Dietní čevabčiči, vařené brambory obsahuje alergeny:1a,03
Dieta 9 : Čevabčiči, vařené brambory, hořčice, cibule obsahuje alergeny:1a,03,10
Výber: Těstoviny s cherry rajčaty a bazalkovým pestem obsahuje alergeny:1a,03

STŘEDA 1. 4. 2026
Oběd Polévka: Krupicová se zeleninou a vejci / D4 s bílky obsahuje alergeny:1a,09

Dieta 3 : Kuřecí nudličky s asijskou zeleninou,  rýže obsahuje alergeny:1a
Dieta 4 : Dietní kuřecí nudličky s baby mrkví,  rýže obsahuje alergeny:1a
Dieta 9 : Kuřecí nudličky s asijskou zeleninou,  rýže obsahuje alergeny:1a
Výber: Trhanec s hruškami obsahuje alergeny:1a,03,07

ČTVRTEK 2. 4. 2026
Oběd Polévka: Drůbeží se zeleninou a kuskusem obsahuje alergeny:1a,09

Dieta 3 : Moravský vrabec, bramborové knedlíky, špenát obsahuje alergeny:1a,03
Dieta 4 : Dietní vepř. kostky, bramborové knedlíky, diet. špenát obsahuje alergeny:1a,03
Dieta 9 : Moravský vrabec, bramborové knedlíky, špenát obsahuje alergeny:1a,03
Výber: Uzené kuřecí stehno, nastavovaná kaše s cibulkou obsahuje alergeny:1c,07

PÁTEK 3. 4. 2026
Oběd Polévka: Česnečka s bramborem / D4 Zeleninová obsahuje alergeny:1a,09

Dieta 3 : Vepřové dušené na žampionech, těstoviny obsahuje alergeny:1a,03
Dieta 4 : Dietní vepřové  na žampionech, těstoviny obsahuje alergeny:1a,03
Dieta 9 : Vepřové dušené na žampionech, těstoviny obsahuje alergeny:1a,03
Výber: Vinná klobása, bramborová kaše obsahuje alergeny:1a,07

SOBOTA 4. 4. 2026
Oběd Polévka: Hovězí vývar se zeleninou a těstovinou obsahuje alergeny:1a,03,09

Dieta 3 : Znojemská hovězí pečeně, rýže obsahuje alergeny:1a,10
Dieta 4 : Dietní znojemská hovězí, rýže obsahuje alergeny:1a
Dieta 9 : Znojemská hovězí pečeně, rýže obsahuje alergeny:1a,10
Výber: Kuřecí játra po orientálsku, vařené brambory obsahuje alergeny:1a

NEDĚLE 5. 4. 2026
Oběd Polévka: Čočková s párkem / D4 z červené čočky obsahuje alergeny:1a

Dieta 3 : Kuřecí prsa na tymiánu a česneku, vařené brambory obsahuje alergeny:1a
Dieta 4 : Dietní kuřecí plátek , bramborová kaše obsahuje alergeny:1a,07
Dieta 9 : Kuřecí prsa na tymiánu a česneku, vařené brambory obsahuje alergeny:1a,07
Výber: Bulgur míchaný s vepř. masem, zeleninou , sypaný sýrem obsahuje alergeny:1a,07,09
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PONDĚLÍ 6. 4. 2026
Oběd Polévka: Hráškový krém / D4 dietní hrášková obsahuje alergeny:1a

Dieta 3 : Pečené kuř. stehno, velikonoční nádivka, vař. brambory obsahuje alergeny:1a,03,07
Dieta 4 : Dušené kuř. stehno, vařené brambory s petrželkou obsahuje alergeny:1a
Dieta 9 : Pečené kuř. stehno, velikonoční nádivka, vař. brambory obsahuje alergeny:1a,03,07
Výber: Franfurtský vepřový guláš, houskové knedlíky obsahuje alergeny:1a,03,07

ÚTERÝ 7. 4. 2026
Oběd Polévka: Hovězí vývar se zeleninou a nudlemi obsahuje alergeny:1a,03,09

Dieta 3 : Svíčková na smetaně, houskové knedlíky obsahuje alergeny:1a,03,07,09,10
Dieta 4 : Dietní svíčková s hov. masem, houskové knedlíky obsahuje alergeny:1a,03,07,09
Dieta 9 : Dia svíčková na smetaně, houskové knedlíky obsahuje alergeny:1a,03,07,09,10
Výber: Cordon bleu, vařené brambory, tatarka obsahuje alergeny:1a,03

STŘEDA 8. 4. 2026
Oběd Polévka: Zeleninová s vejci / D4 s bílky obsahuje alergeny:03,09

Dieta 3 : Vepř. plátek na bylinkách, duš. zelenina, vař. brambory obsahuje alergeny:1a
Dieta 4 : Diet.vepř.plátek na bylinkách, duš. mrkev, vař. brambory obsahuje alergeny:1a
Dieta 9 : Vepř. plátek na bylinkách, duš. zelenina, vař. brambory obsahuje alergeny:1a
Výber: Žemlovka s jablky  tvarohem obsahuje alergeny:1a,03,07

ČTVRTEK 9. 4. 2026
Oběd Polévka: Kukuřičný krém / D4 Cuketová obsahuje alergeny:1a

Dieta 3 : Halušky s uzeným masem a se zelím obsahuje alergeny:1a,03
Dieta 4 : Halušky s kuřecím masem a dietním špenátem obsahuje alergeny:1a,03
Dieta 9 : Halušky s uzeným masem a s dia zelím obsahuje alergeny:1a,03
Výber: Kuřecí roláda, vařené brambory, kys. okurka obsahuje alergeny:1a

PÁTEK 10. 4. 2026
Oběd Polévka: Drůbková / D4 Masová obsahuje alergeny:1a

Dieta 3 : Kapustové karbanátky s ml. masem, bramborová kaše obsahuje alergeny:1a,03,07,10
Dieta 4 : Dietní dušené karbanátky, bramborová kaše obsahuje alergeny:1a,03,07
Dieta 9 : Kapustové karbanátky s ml. masem, bramborová kaše obsahuje alergeny:1a,03,07,10
Výber: Šunková klobása, bretaňské fazole obsahuje alergeny:1a

SOBOTA 11. 4. 2026
Oběd Polévka: Francouzská obsahuje alergeny:09

Dieta 3 : Kuřecí Stroganov, rýže obsahuje alergeny:1a,10
Dieta 4 : Dietní kuřecí nudličky na zelenině, rýže obsahuje alergeny:1a
Dieta 9 : Kuřecí Stroganov, rýže obsahuje alergeny:1a,10
Výber: Zeleninové řízečky,  bramborová kaše, dip obsahuje alergeny:1a,1d,03,07

NEDĚLE 12. 4. 2026
Oběd Polévka: Slepičí se zeleninou a drobením obsahuje alergeny:1a,03,09

Dieta 3 : Pražská vepřová pečeně, houskové knedlíky obsahuje alergeny:1a,03,07
Dieta 4 : Dietní vepřové ve vlastní šťávě , houskové knedlíky obsahuje alergeny:1a,03,07
Dieta 9 : Pražská vepřová pečeně, houskové knedlíky obsahuje alergeny:1a,03,07
Výber: Uhlířské špagety obsahuje alergeny:1a,03,07
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PONDĚLÍ 13. 4. 2026
Oběd Polévka: Špenátový krém s vejci / D4 s bílky obsahuje alergeny:1a,03

Dieta 3 : Šťavnatá vepřová krkovička na cibulce, vařené brambory obsahuje alergeny:1a,10
Dieta 4 : Dietní vepřový plátek, vařené brambory obsahuje alergeny:1a
Dieta 9 : Šťavnatá vepřová krkovička na cibulce, vařené brambory obsahuje alergeny:1d,10
Výber: Pečené kuře na másle, rýže obsahuje alergeny:1a

ÚTERÝ 14. 4. 2026
Oběd Polévka: Slepičí vývar se zel. a játrovou zavářkou / D4 s těstovinou obsahuje alergeny:1a,03,09

Dieta 3 : Segedínský vepřový guláš, houskové knedlíky obsahuje alergeny:1a,03,07
Dieta 4 : Dietní vepřový guláš na rajč. protlaku, houskové knedlíky obsahuje alergeny:1a,03,07
Dieta 9 : Segedínský vepřový guláš, houskové knedlíky obsahuje alergeny:1a,03,07
Výber: Smažené žampiony, vařené brambory, tatarka obsahuje alergeny:1a,03

STŘEDA 15. 4. 2026
Oběd Polévka: Vločková se zeleninou obsahuje alergeny:1a,1d,09

Dieta 3 : Kuřecí v kari smetanové omáčce, rýže obsahuje alergeny:1a,07
Dieta 4 : Dušené kuře, rýže obsahuje alergeny:1a
Dieta 9 : Kuřecí v kari smetanové omáčce, rýže obsahuje alergeny:1a,07
Výber: Bramborové šišky se strouhankou obsahuje alergeny:1a,03,07

ČTVRTEK 16. 4. 2026
Oběd Polévka: Kulajda / D4 Dietní koprová obsahuje alergeny:1a

Dieta 3 : Smažený vepřový řízek, bramborová kaše, kys. okurka obsahuje alergeny:1a,03,07
Dieta 4 : Dietní vepřový plátek, bramborová kaše, led. salát obsahuje alergeny:1a,07
Dieta 9 : Smažený vepřový řízek, bramborová kaše, kys. okurka obsahuje alergeny:1a,03,07
Výber: Pečené rybí filé,  kuskus se zeleninou obsahuje alergeny:1a,04,09

PÁTEK 17. 4. 2026
Oběd Polévka: Hovězí vývar se zeleninou a těstovinovou rýží obsahuje alergeny:1a,03,09

Dieta 3 : Těstoviny s  boloňskou omáčkou a sýrem obsahuje alergeny:1a,03,07
Dieta 4 : Těstoviny s dietní boloňskou omáčkou a sýrem obsahuje alergeny:1a,03,07
Dieta 9 : Těstoviny s boloňskou omáčkou a sýrem obsahuje alergeny:1a,03,07
Výber: Květákový mozeček s vejci, vařené brambory obsahuje alergeny:03,07

SOBOTA 18. 4. 2026
Oběd Polévka: Zeleninový vývar s jáhlami obsahuje alergeny:1a,09

Dieta 3 : Francouzské brambory s uzeným masem, č. řepa obsahuje alergeny:03,07
Dieta 4 : Dietní zapečené  brambory se šunkou, kompot obsahuje alergeny:03,07
Dieta 9 : Francouzské brambory s uzeným masem, č. řepa obsahuje alergeny:03,07
Výber: Kuřecí játra na cibulce, rýže obsahuje alergeny:1a

NEDĚLE 19. 4. 2026
Oběd Polévka: Česnečka /8 D4 Krupicová obsahuje alergeny:1a,03

Dieta 3 : Rozlítaný vepř. španělský ptáček, houskové knedlíky obsahuje alergeny:1a,03,07,10
Dieta 4 : Dietní rozlítaný španělský ptáček, houskové knedlíky obsahuje alergeny:1a,03,07
Dieta 9 : Rozlítaný vepř. španělský ptáček, houskové knedlíky obsahuje alergeny:1a,03,07
Výber: Bulgur se zeleninou a kuřecím masem obsahuje alergeny:1a,09

Seznam alergenu:
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03 - Vejce a výrobky z nich. 07 - Mléko a výrobky z něj. 1d - Obilniny obsahující lepek - oves.
07 - Mléko a výrobky z něj. 09 - Celer a výrobky z něj. 03 - Vejce a výrobky z nich.
09 - Celer a výrobky z něj. 10 - Hořčice a výrobky z ní. 07 - Mléko a výrobky z něj.
1a - Obilniny obsahující lepek - pšenice. 11 - Sezamové semená a výrobky z nich. 09 - Celer a výrobky z něj.
03 - Vejce a výrobky z nich. 1c - Obilniny obsahující lepek - jeèmen. 10 - Hořčice a výrobky z ní.
04 - Ryby a výrobky z nich. 07 - Mléko a výrobky z něj.
Vystavil: vedoucí jídelny
Zmena jídelního lístku vyhrazena!


