Sténka & Jidelnicek od 28. 3. 2026 do 19. 4. 2026

CSOP, Praha 10, Sdémova 7, Praha 10, provozovna Sdmova

SOBOTA 28. 3. 2026

Obéd Polévka:

Hovézi vyvar s prazenou krupici / D4 se zeleninou obsahuje alergeny: 12,09

Vyber:

Dieta 3:
Dieta4 :
Dieta 9:

Sekana svickova, houskové knedliky obsanuje alergeny:1a,03,07,09,11
Dietni sekana svi¢kova, houskové knedliky obsahuje alergeny: 12,03,07,09
Sekana svickova, houskové knedliky obsahuje alergeny: 12,03,07,09,10
ZapeCené houbové téstoviny, zeleninovy salat obsahuje alergeny:12,03,07

NEDELE 29. 3. 2026

Obéd Polévka:

Spenatova / D4 Dietni $penatova obsanuje alergeny: 12

Vyber:

Dieta 3:
Dieta4 :
Dieta 9:

Mexicky vepfovy guléé, I')'/Ze obsahuje alergeny:1a,07

Dietni mexicky vepfovy gulas$ na raj¢. protlaku, ryze obsahuje alergeny: 12,07
Mexicky vepfovy gulas, ryze obsahuje alergeny: 12,07

Brokolicové placicky, varené brambory, dip obsahuje alergeny:1a,03,07
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Stk Jidelnicek od 28. 3. 2026 do 19. 4. 2026 2

CSOP, Praha 10, Sdmova 7, Praha 10, provozovna Sdmova

PONDEL/ 30. 3. 2026

Obéd Polévka:  Hovézi vyvar se zeleninou a strouhanim obsahuje alergeny:12,03,09

Dieta 3:  Uzena krkovice, hrachova kaSe, st. okurka obsahuje alergeny:1a
Dieta4:  DuSena Sunka, bramborovéa kase, kompot obsahuje alergeny:07
Dieta9:  Uzena krkovice, hrachova kaSe, st. okurka obsahuje alergeny:1a
Vyber: Pecené kufeci stehno na tymianu, ryze obsahuje alergeny: 1a

UTERY 31. 3. 2026

Obéd Polévka:  Brokolicovy krém / D4 Celerova obsahuje alergeny: 12,09

Dieta3:  Cevabgii, vafené brambory, hoféice, cibule obsanuje alergeny 12,0310
Dieta4 :  Dietni CevabCici, vafené brambory obsanuje alergeny: 12,03

Dieta9:  Cevabgici, vafené brambory, hoicice, cibule obsahuje alergeny:12,03,10
Vyber: Téstoviny s cherry rajCaty a bazalkovym pestem obsahuje alergeny: 12,03

STREDA 1. 4. 2026

Obéd Polévka: ~ Krupicova se zeleninou a vejci / D4 s bilky obsahuje alergeny: 12,09

Dieta 3:  Kufeci nudli¢ky s asijskou zeleninou, ryze obsahuje alergeny: 1a
Dieta4:  Dietni kufeci nudlicky s baby mrkvi, ryZe obsahuje alergeny:1a
Dieta9:  Kufeci nudli¢ky s asijskou zeleninou, ryze obsahuje alergeny: 1a
VWber: Trhanec s hruSkami obsahuje alergeny:12,03,07

CTVRTEK 2. 4. 2026

Obéd Polévka:  Dribezi se zeleninou a kuskusem obsahuje alergeny: 12,09

Dieta 3:  Moravsky vrabec, bramborové knedliky, Spenat obsahuje alergeny:1a,03
Dieta4 :  Dietni vepf. kostky, bramborové knedliky, diet. Spenat ovsahuje alergeny: 12,03
Dieta9:  Moravsky vrabec, bramborové knedliky, Spenat obsahuje alergeny: 12,03
Vyber: Uzené kureci stehno, nastavovana kase s cibulkou obsahuje alergeny:1c,07

PATEK 3. 4. 2026

Obéd Polévka:  Cesnegka s bramborem / D4 Zeleninova obsanuje alergeny: 12,09

Dieta3:  Veprové duSené na zampionech, téstoviny obsahuje alergeny: 12,03
Dieta4:  Dietni vepfové na zampionech, téstoviny obsanuje alergeny: 12,03
Dieta9:  Vepfové dudené na Zampionech, t&stoviny obsahuje alergeny: 12,03
Vyber: Vinna klobasa, bramborova kase obsahuje alergeny: 12,07

SOBOTA 4. 4. 2026

Obéd Polévka: ~ Hovézi vyvar se zeleninou a t&stovinou obsahuje alergeny:12,03,09

Dieta 3:  Znojemska hovézi pecené, ryze obsahuje alergeny: 12,10

Dieta4 :  Dietni znojemska hovézi, ryZe obsahuje alergeny: 1a

Dieta9:  Znojemska hovézi pecené, ryze obsahuje alergeny: 12,10

VWber: Kufeci jatra po orientalsku, vafené brambory obsahuje alergeny: 1a

NEDELE 5, 4. 2026

Obéd Polévka:  Cotkova s parkem / D4 z &ervené ¢ocky obsanuje alergeny: 12

Dieta 3:  Kufeci prsa na tymiénu a ¢esneku, vafené brambory obsahuje alergeny:1a

Dieta4 :  Dietni kufeci platek , bramborova kaSe obsahuje alergeny: 12,07

Dieta9:  Kufeci prsa na tymianu a ¢esneku, vafené brambory obsahuje alergeny: 12,07

Vyber: Bulgur michany s vepf. masem, zeleninou , sypany syrem obsahuje alergeny:12,07,09
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Stranka €.

Jidelnicek od 28. 3. 2026 do 19. 4. 2026

CSOP, Praha 10, Sdmova 7, Praha 10, provozovna Sdmova

PONDEL/ 6. 4. 2026

Obéd Polévka:  Hraskovy krém / D4 dietni hradkova obsahuje alergeny: 1a
Dieta3:  PeCené kuf. stehno, velikono&ni nadivka, vaf. brambory obsahuje alergeny:12,03,07
Dieta4:  DuSené kuf. stehno, vaifené brambory s petrzelkou obsahuje alergeny:1a
Dieta9:  PeCené kuf. stehno, velikono€ni nadivka, vaf. brambory obsahuje alergeny:1a,03,07
Vyber: Franfurtsky vepfovy gulas, houskové knedliky obsahuje alergeny:12,03,07
UTERY 7. 4. 2026
Obéd Polévka:  Hovézi vyvar se zeleninou a nudlemi obsahuje alergeny: 12,03.09
Dieta3:  Svitkova na smetané, houskové knedliky obsanuje alergeny:12,03,07,09,10
Dieta4:  Dietni svickova s hov. masem, houskové knedliky obsanuje alergeny:12,03,07,09
Dieta9:  Dia svitkova na smetang, houskové knedliky obsanuje alergeny:12,03,07,09,10
Vyber: Cordon bleu, vafené brambory, tatarka obsanuje alergeny: 12,03

STREDA 8. 4. 2026

Obéd

Polévka:  Zeleninova s vejci / D4 s bilky obsahuje alergeny:03,09

Dieta 3:  Vepf. platek na bylinkach, dus. zelenina, var. brambory obsahuje alergeny: 1a
Dieta4 :  Diet.vepf.platek na bylinkach, dus. mrkev, vaf. brambory obsahuje alergeny: 12
Dieta9:  Vepf. platek na bylinkach, dus. zelenina, vaf. brambory obsahuje alergeny: 12
VWber: Zemlovka s jablky tvarohem obsahuje alergeny:12,03,07

CTVRTEK 9. 4. 2026

Obéd Polévka:  Kukufiény krém / D4 Cuketova obsahuje alergeny:1a
Dieta 3:  HaluSky s uzenym masem a se zelim obsahuje alergeny: 12,03
Dieta4 :  Halusky s kufecim masem a dietnim Spenatem obsahuje alergeny: 12,03
Dieta9:  HaluSky s uzenym masem a s dia zelim obsahuje alergeny: 12,03
Vyber: Kufeci rolada, vafené brambory, kys. okurka obsahuje alergeny: 1a
PATEK 10. 4. 2026
Obéd Polévka:  Drlbkova / D4 Masova obsahuje alergeny: 1a
Dieta3:  Kapustové karbanatky s ml. masem, bramborova kase obsahuje alergeny: 12,03,07,10
Dieta4:  Dietni duSené karbanatky, bramborova kaSe obsahuje alergeny: 12,03,07
Dieta9:  Kapustové karbanatky s ml. masem, bramborova kase obsahuje alergeny: 12,03,07,10
Vyber: Sunkova klobasa, bretariské fazole ovsanuje alergeny 12

SOBOTA 11. 4. 2026

Obéd

Polévka:  Francouzska obsahuje alergeny:09

Dieta 3:  Kufeci Stroganov, ryze obsahuje alergeny: 12,10

Dieta4 :  Dietni kufeci nudliéky na zelening, ryZe obsahuje alergeny:1a

Dieta9:  Kufeci Stroganov, ryze obsahuje alergeny:1a, 10

VWber: Zeleninové fizeCky, bramborova kaSe, dip obsahuje alergeny: 1a,1d,03,07

NEDELE 12. 4. 2026

Obéd

Polévka:  Slepici se zeleninou a drobenim obsahuje alergeny:1a,03,09

Dieta 3:  Prazska vepfova pegené, houskové knedliky obsahuje alergeny:12,03,07
Dieta4 :  Dietni vepfové ve vlastni 8tavé , houskové knedliky obsahuje alergeny:12,03,07
Dieta9:  Prazska vepfova pecené, houskové knedliky obsahuje alergeny:1a,03,07
Vyber: Uhlifské Spagety obsanuje alergeny:12,03,07
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CSOP, Praha 10, Sdmova 7, Praha 10, provozovna Sdmova

PONDEL/ 13. 4. 2026

Obéd Polévka:  Spenatovy krém s vejci / D4 s bilky obsanuje alergeny: 12,03

Dieta 3:  Stavnata vepFova krkovicka na cibulce, vafené brambory obsanuje alergeny1a, 10
Dieta4 :  Dietni vepfovy platek, varfené brambory obsanuje alergeny. 12

Dieta9:  Stavnata vepfova krkovicka na cibulce, vafené brambory obsahuje alergeny:1d,10
Vyber: Pecené kufe na masle, ryze obsahuje alergeny:1a

UTERY 14. 4. 2026

Obéd Polévka:  Slepiti vyvar se zel. a jatrovou zavarkou / D4 s t&stovinou obsanuje alergeny 12,0309

Dieta3:  Segedinsky vepfovy gulas, houskové knedliky obsahuje alergeny: 12,03,07

Dieta4 :  Dietni vepfovy gulas na raj¢. protlaku, houskové knedliky obsanuje alergeny:12,03,07
Dieta9:  Segedinsky vepfovy gulas, houskové knedliky obsahuje alergeny:12,03,07

Vyber: Smazené Zampiony, vafené brambory, tatarka obsanuje alergeny: 12,03

STREDA 15. 4. 2026

Obéd Polévka:  Vlo&kova se zeleninou obsahuje alergeny: 12,1d.09

Dieta 3:  Kufeci v kari smetanové omacce, ryze obsahuje alergeny: 12,07
Dieta4:  DuSené kufe, ryze obsahuje alergeny:1a

Dieta9:  Kufeci v kari smetanové omadce, ryze obsahuje alergeny: 12,07
VWber: Bramborové $iSky se strouhankou obsahuje alergeny: 12,03,07

CTVRTEK 16. 4. 2026

Obéd Polévka:  Kulajda / D4 Dietni koprova obsahuje alergeny: 12

Dieta 3:  Smazeny vepfovy fizek, bramborovéa kaSe, kys. okurka obsahuje alergeny:1a,03,07
Dieta4 :  Dietni vepfovy platek, bramborova kaSe, led. salat obsahuje alergeny: 12,07
Dieta9:  Smazeny vepiovy fizek, bramborovéa kase, kys. okurka obsanuje alergeny:12,03,07
Vyber: Pecené rybi filé, kuskus se zeleninou obsanuje alergeny:12,04,09

PATEK 17. 4. 2026

Obéd Polévka:  Hovézi vyvar se zeleninou a t&stovinovou ryzi obsahuje alergeny:12,03,09

Dieta3:  Téstoviny s bolorfiskou omackou a syrem obsahuje alergeny:12,03,07
Dieta4:  Téstoviny s dietni bolofiskou omackou a syrem obsahuje alergeny: 12,03,07
Dieta9:  Téstoviny s bolofiskou omackou a syrem obsahuje alergeny:1a,03,07
Vyber: Kvétakovy mozedek s vejci, vafené brambory obsanuje alergeny:03,07

SOBOTA 18. 4. 2026

Obéd Polévka: ~ Zeleninovy vyvar s jahlami obsahuje alergeny: 12,09

Dieta 3:  Francouzské brambory s uzenym masem, €. fepa obsahuje alergeny:03,07
Dieta4:  Dietni zape€ené brambory se Sunkou, kompot obsahuje alergeny:03,07
Dieta9:  Francouzské brambory s uzenym masem, €. fepa obsahuje alergeny:03,07
VWber: Kufeci jatra na cibulce, ryze obsahuje alergeny:1a

NEDELE 19. 4. 2026

Obéd Polévka:  Cesnetka /8 D4 Krupicova obsahuje alergeny 12,03

Dieta 3:  Rozlitany vepF. Spanéisky pta&ek, houskové knedliky obsanuje alergeny:12,03,07,10
Dieta4 :  Dietni rozlitany Spanélsky ptacek, houskové knedliky obsanuje alergeny:12,03,07
Dieta9:  Rozlitany vepi. Spanélsky ptacek, houskové knedliky obsahuje alergeny:12,03,07
Vyber: Bulgur se zeleninou a kufecim masem obsahuje alergeny: 12,09

Seznam alergenu:
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Sténka & Jidelnicek od 28. 3. 2026 do 19. 4. 2026

CSOP, Praha 10, Sdmova 7, Praha 10, provozovna Sdmova

03 - Vejce a vyrobky z nich.

07 - Miéko a vyrobky z néj.

09 - Celer a vyrobky z néj.

1a - Obilniny obsahujici lepek - pSenice.
03 - Vejce a vyrobky z nich.

04 - Ryby a vyrobky z nich.

07 - Miéko a vyrobky z néj.

09 - Celer a vyrobky z néj.

10 - HoiCice a vyrobky z ni.

11 - Sezamové semena a vyrobky z nich.
1c - Obilniny obsahujici lepek - jeémen.
07 - Mléko a vyrobky z néj.

1d - Obilniny obsahujici lepek - oves.

03 - Vejce a vyrobky z nich.
07 - Mléko a vyrobky z néj.
09 - Celer a vyrobky z néj.
10 - Hortice a vyrobky z ni.

Vystavil: vedouci jidelny
Zmena jidelniho listku vyhrazena!
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